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Les risques de forte chaleur aussi
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Soyez prudent avec la Sivous restez seul/e
chaleur pendant I'été Collectifs Résidentiels (LCR).
Ils seront a disposition des
personnes en difficulté
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contraire la déshydratation. e Plan Canicule :
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Ce qu'il faut faire en cas de forte chaleur

. e pas s'exposer au soleil, ne pas sortir aux heures chaudes de la journée, porter
hapeau, casquette et lunettes de soleil si vous sortez
+ Maintenir sa maison a I'abri de la chaleur (fermer les volets, les rideaux)
. référer les endroits frais et climatisés
- Se rafraichir régulierement dans la journée (linge mouillé, brumisateur, douche
Boire environ 1,5 litre d’eau par jour, méme si vous n'avez pas soif (pas d'alcool)
«  Eviter les efforts physiques intenses
«  Sivous suivez un traitement, parlez-en a votre médecin
«  Prendre/donner régulierement des nouvelles de son e  ntourage, notamment
des personnes agées

Vous partez en vacances ?

: .
Fermer les vannes ! Pour votre sécurité

aura l'impression d'étre, lui

Fermer portes et fenétres  zyssj, en vacances. « Opération Tranquillité

pour eviter les intrusions, £ o robinets et vacances »

Ealea's:fsrom éeéled:o(r:llf(“la;i?e. veillez a couper I'eau au Si vous en faitgs la

) compteur. Si vous avez un  demande aupres de votre

Si vous n‘emmenez pas congélateur, il vaut mieux ~ commissariat de quartier, la

votre animal de compagnie  ne pas couper I'électricité,  police peut assurer, dans le

avec vous, trouvez-lgi un mais ne laissez pas en cadre de ses patrouilles, des

endroit accueillant ou il veille la télévision, la vidéo  passages fréquents & votre
ou l'ordinateur : ils domicile. C'est I'esprit
consommeraient de tranquille que vous pourrez
I'énergie inutilement. ainsi partir en vacances.
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